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ESPERIENZA LAVORATIVA

Data di nascita: 29/10/1982 Sesso: Maschile Nazionalità: Italiana

Nascondi i contatti

Cellulare: (+39) 3428026553

Indirizzo e-mail: fedphysio@gmail.com

Abitazione: VIA SARZANESE, 267, 55041 Camaiore (LU), Italia

Fisioterapista specialista OMT
Studio Kinesis,

08/2021 – Attuale

Camaiore (LU), Italia

Osteopata D.O.- Fisioterapista

Libero Professionista. Iscritto all'ordine interprovinciale della professione sanitaria di

fisioterapista di Belluno, Treviso, Vicenza e Verona
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n°1967

P.IVA: 02535390468

Fisioterapista riabilitativo
A/C Castellan centro di Massofisioterapia, Osteopatia e Postura

04/2019 – Attuale

Orgiano (VI), Italia

Osteopata D.O.

Fisioterapista- Libero Professionista. Iscritto all'ordine interprovinciale della professione

sanitaria di fisioterapista di Belluno, Treviso, Vicenza e Verona

n°1967

P.IVA: 02535390468

Fisioterapista
Come Back- Riviera

01/04/2018 – 01/04/2019

La Tour de Peilz, Svizzera

Fisioterapista riabilitativo
Fisionova

10/2012 – 03/2018

Gordola, Svizzera

Libera Professione (Partita IVA- Italia)
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Fisioterapista riabilitativo
Campus Maior S.a.s.

04/2011 – 03/2012

Lido di Camaiore (LU), Italia

Fisioterapista - Libera professione

(Orario Pomeridiano)

Fisioterapista riabilitativo
Fondazione Don Gnocchi – Onlus

06/2009 – 03/2012

Marina di Massa (MS), Italia

Fisioterapista - Libera professione

(Orario Mattutino)

Fisioterapista sportivo
Squadre Calcio della Versilia

11/2004 – 03/2012

Pietrasanta, Italia

Libera Professione (Partita IVA- Italia)

Varie esperienze in ambito calcistico (Capezzano Pianore C.G.C; Torneo delle

contrade Pietrasanta squadra “Africa-Macelli“)

Fisioterapista riabilitativo
Studio Fisioterapico “Kinesis”

10/2004 – 07/2009
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Camaiore (LU), Italia

Fisioterapista - Libera professione

Cameriere
Pizzeria “Il Bocconcino”

06/2003 – 08/2003

Marina di Pietrasanta (LU), Italia

Cameriere
Pizzeria “Il Bocconcino”

06/2002 – 08/2002

Marina di Pietrasanta (LU), Italia

Cameriere
Albergo “La Torretta”

06/2001 – 08/2001

Marina di Pietrasanta (LU), Italia

Collegio Italiano di Osteopatia- C.I.O
OSTEOPATIA E MEDICINA TRADIZIONALE CINESE

10/11/2023 – 14/01/2024

Parma , Italia

Genio 21
Attestato di partecipazione
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15/09/2023 – 08/10/2023

Italia https://www.genioin21giorni.it/

Obiettivo primario del corso è l'apprendimento, attraverso la pratica dei seguenti livelli:

Approccio, Lettura, Comprensione, Organizzazione, Ricordo, Esposizione. Utilizzo

delle mappe mentali, tecnica di stanze e loci, disegno metaforico, gestione del tempo.

Fill the box- corso FAD 10 ECM
Attestato di partecipazione- Anatomia ecografica muscolo scheletrica

17/03/2023 – 17/03/2023

Italia

Fill the box- corso FAD 20 ECM
Attestato di partecipazione: LCA: relive surgery & return to play

17/03/2023 – 17/03/2023

Italia

Fill the box- corso FAD 15 ECM
Attestato di partecipazione- Tecniche di massaggio sportivo

17/03/2023 – 17/03/2023

Italia

ICAK-ITALIA
Attestato di completamento corso base 50 ore in Kinesiologia Applicata

28/01/2023

Italia

StudioGEST - corso FAD 30 ECM
Attestato di Massaggio Terapeutico in Riabilitazione
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25/01/2022 – 31/12/2022

By-Business Center S.r.l - corso FAD 30 ECM
Attestato- Microbiota: dalla nutrizione molecolare alla genomica nutrizionale

01/09/2022 – 03/10/2022

Italia

By-Business Center s.r.l- corso FAD 50 ECM
Attestato: Alimentazione consapevole e sana nutrizione

01/01/2022 – 01/09/2022

Italia

CRESO Sagl
Attestato di Partecipazione - Find It, Fix It and make it simple. Un percorso

alla ricerca dell’approccio minimalista

08/2021 – 06/2022

25-26 Settembre 2021; 13-14 Novembre 2021; 15-16 Gennaio 2022; 12-13 Marzo

2022;

7-8 Maggio 2022; 25-26 Giugno 2022

Find It, Fix It and make it simple. Un percorso alla ricerca dell’approccio minimalista.

Riservato ai diplomati D.O. e agli allievi dell’ultimo anno delle scuole di Osteopatia.

For Advance - Spinal Manipulation Academy
Attestato di Partecipazione - Tecniche HVLA- Manipolazioni della Colonna

Vertebrale

08/04/2021 – 10/04/2021
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9-10-11/04/2021

Tecniche HVLA- Manipolazioni della Colonna Vertebrale

Accademia Italiana di medicina Osteopatica - Centro Ricerche e

Studi Osteopatici
Diploma in Osteopatia (D.O.)

2012 – 2020

(AIMO) - Saronno (VA), (CRESO) - Gorla Minore (VA), Provncia di Varese, Italia

Tesi: tesi di efficacia sperimentale “Tecnica osteopatica specifica di Frymann su

muscolo diaframma e variazione overjet nella II°classe occlusale”

1°-2° anno presso Accademia Italiana di medicina Osteopatica (AIMO) -Saronno (VA);

3°-4°-5° anno presso Centro Ricerche e Studi Osteopatici (CRESO)- Gorla Minore

(Varese-Italia)

Osteopatia Strutturale ; Craniosacrale; Osteopatia e Postura; Odontoiatria; FMO3,4,5;

Endocrinologia, Nervi Cranici, Cefalee e Emicrania, Osteopatia Pediatrica.

Osteopatia Strutturale (Rachide Cervicale); Craniosacrale (trattamento sinusiti,

tonsilliti,

disordini vestibolari, tecniche V spread, disordini ATM); Osteopatia Viscerale (Intestino

Crasso, Reni, Ureteri, Vescica, Utero, Milza, Prostata, Cuore, Polmoni ); Tensegrità;

apparato Laringeo.

Osteopatia Strutturale (Arto inferiore e Arto Superiore); Principi di osteopatia fasciale;

Craniosacrale (Valutazione trattamento delle disfunzioni fisiologiche e non-fisiologiche);
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Osteopatia Viscerale (Esofago, Stomaco, Intestino Tenue, Fegato, Cistifellea,

Pancreas,

Omenti e Mesi); Valutazione e trattamento osteopatico del rachide lombare.

Palpazione Anatomica Funzionale, Principi di Osteopatia Strutturale, Tecniche

Articolari,

Craniosacrale (Splancnocranio, Tecniche suturali)

Palpazione Anatomica Funzionale, Principi di Osteopatia Strutturale, Tecniche

Articolari,

Craniosacrale (Neurocranio, Tecniche suturali)

Diploma di Osteopatia (1)

Scuola di Clinica Neuro Visuo Posturale.
Attestato di Partecipazione - Clinica delle relazioni tra visione, postura e DTM

08/2020 – 10/2020

Milano, Italia

19-20/09/20; 17-18/10/20

Clinica delle relazioni tra visione, postura e DTM

Baselite - Scuola di Riabilitazione Craniomandibolare.
Attestato di Partecipazione

06/2020

Orgiano (VI), Italia
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18-19/07/20

Anatomia, Fisiologia e Patologie dell’ATM.

Valutare un disordine TM.

Terapia articolare dell’ATM.

Le funzioni di lingua e ioide: trattamento in ambito fasciale.

Cefalea e ATM: quale relazione?

Terapia Cranio-cervicale.

Approccio cranico ai DTM.

Diagnostica criteria TMD avis II.

Educazione e Counseling.

CIC Clinic
Attestato di Partecipazione - L’épaule et la chirurgie

24/09/2018

Clarens (Montreux)

L’épaule et la chirurgie

David G. Simons Academy
Attestato di Partecipazione - Circolo di Qualità Dry Needling; revisione TOP

30.

09/2017 – 03/2018

12/10/17; 16/11/17; 14/12/17; 18/01/18; 15/02/18; 15/03/18

Circolo di Qualità Dry Needling; revisione TOP 30.

Barral Institute Italia
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Attestato di Partecipazione - Manipolazione Viscerale 1

02/03/2016 – 05/03/2016

Savignano sul Rubicone, Italia

Manipolazione Viscerale 1

Valutazione Generale, Ascolto Generale e locale, Valutazione Motilità e Trattamento

dei

seguenti organi: Fegato, Cistifellea, Stomaco, Intestino (ileo e digiuno), Duodeno,

Colon

Ascendente, Colon Trasverso, Colon Discendente, Colon Sigmoideo.

David G. Simons Academy
Attestato di Partecipazione - Dry Needling TOP 30

14/03/2013 – 16/03/2013

Novaggio, Svizzera

Dry Needling TOP 30

Concetto Mulligan
Attestato di Partecipazione - livello C+ (Follow up)

20/10/2011 – 22/10/2011

Novaggio, Svizzera

livello C+ (Follow up)

Spinal Manipulation Institute, American Academy of

Manipulative Therapy
Attestato di Partecipazione - High-Velocity Low-Amplitude Thrust
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Manipulation of Cervical, Thoracic, Lumbar & SI Joints

15/07/2011 – 16/07/2011

Montichiari (BS), Italia

Argomenti trattati: “High-Velocity Low-Amplitude Thrust Manipulation of Cervical,

Thoracic,

Lumbar & SI Joints”

International Federation of Orthopaedic Manipulative Physical

Therapists Incorporated (IFOMPT)
Master di I° livello in riabilitazione dei disordini muscolo scheletrici

12/2008 – 03/2010

Tesi: Accuratezza ed affidabilità dell’esame clinico del distretto temporomandibolare

Terapista Manuale (IFOMT)

Master RDM 2009_2010 (1)

Ospedale Unico Versilia
Attestato di Partecipazione - Corso di aggiornamento: Patologia degenerativa

del ginocchio

11/04/2008

Corso di aggiornamento

Patologia degenerativa del ginocchio

Istituto Scientifico Italiano Colonna Vertebrale
Attestato di Partecipazione - Congresso: Rachide e riabilitazione

Shared profile | Federico Palla https://europa.eu/europass/eportfolio/api/eprofile/shared-profile/federico...

11 di 18 07/11/2023, 22:41

https://europa.eu/europass/eportfolio/api/eprofile/shared-profile/#0325b100-f668-4702-8318-cac74a211f7d
https://europa.eu/europass/eportfolio/api/eprofile/shared-profile/#0325b100-f668-4702-8318-cac74a211f7d


multidisciplinare

14/03/2008

Milano, Italia

Congresso: Rachide e riabilitazione multidisciplinare

Ospedale Unico Versilia
Attestato di Partecipazione - Corso di aggiornamento: Attuali orientamenti

diagnostico-terapeutici nella patologia degenerativa della spalla

15/02/2008

Lido di Camaiore (LU), Italia

Corso di aggiornamento: Attuali orientamenti diagnostico-terapeutici nella patologia

degenerativa della spalla

Attestato di Partecipazione - Corso di Aggiornamento nella patologia della

Spalla e del Ginocchio

28/04/2006

Lerici, Italia

Corso di Aggiornamento nella patologia della Spalla e del Ginocchio

Attestato di partecipazione - Corso di aggiornamento nella patologia di

ginocchio

28/10/2005

Carrara, Italia

Corso di aggiornamento nella patologia di ginocchio

Università di Pisa - Facoltà di Medicina e chirurgia
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COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre

italiano

Altre lingue

inglese

Ascolto

B2

Lettura

Laurea in Fisioterapia

2000 – 29/11/2004

Pisa, Italia

Voto finale: 101/110

Tesi: Fisioterapia nelle instabilità post-traumatiche di caviglia

Laurea Fisioterapia (1)

Istituto Tecnico Industriale “G.Galilei”
Diploma di Perito Elettrotecnico

08/1996 – 06/2001

Viareggio (LU), Italia
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B2

Interazione orale

B2

Produzione orale

B2

Scrittura

B2

francese

Ascolto

C1

Lettura

C1

Interazione orale

B2

Produzione orale

B2

Shared profile | Federico Palla https://europa.eu/europass/eportfolio/api/eprofile/shared-profile/federico...

14 di 18 07/11/2023, 22:41



Scrittura

B2

COMPETENZE DIGITALI

Posta elettronica Utilizzo del broswer

Buona padronanza del pc dei software ad esso correlati e del pacchetto Office

keynote Gmail pages ios Whatsapp

BUONA CONSCENZA DEI MACCHINARI E DISPOSITIVI ELETTROMEDICALI PER LA

FISIOTERAPIA.

HOBBY E INTERESSI

Triathlon

ESPERIENZA DI 3 ANNI DI TRIATHLON CON (VERSILIA TRIATHLON CLUB)

Calcio

DIVERSE ESPERIENZE CALCISTICHE SIA AMATORIALI CHE UISP

Laurea Fisioterapia

Diploma di Osteopatia

Master RDM 2009_2010
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Chitarra

CONOSCENZA BASILARE DELLA CHITARRA CLASSICA

Nuoto

BREVETTO DI BAGNINO – S.N.G.

PATENTE DI GUIDA

A

B

CONFERENZE E SEMINARI

“Refresh in Anatomia Palpatoria II° edizione” Patrocinato da AIFI

Toscana
19/02/2016 Montecatini Terme (PT)

Partecipazione in qualità di docente per quanto riguarda l’argomento: “Palpazione e

reperi muscoloscheletrici di torace, coste e giunzione torace-lombare”

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Capacità Organizzative

CAPACITÀ DI ORGANIZZARE AUTONOMAMENTE IL LAVORO:

- ANAMNESI DEL PAZIENTE
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 Inizio pagina

- INDIVIDUAZIONE DELLA PATOLOGIA DEL PAZIENTE (ANAMNESI, OSSERVAZIONE,

PALPAZIONE, ESAME

NEUROLOGICO, TEST ORTOPEDICI, TEST OSTEOPATICI)

- IPOTESI DIAGNOSTICA

- STABILIRE GLI OBBIETTIVI DA RAGGIUNGERE

- IMPOSTARE IL PERCORSO RIABILITATIVO (TECNICHE DI TERAPIA MANUALE,

TERAPIA MANUALE

OSTEOPATIA (CRANIOSACRALE, STRUTTURALE, VISCERALE), UTILIZZO DI VARI

DISPOSITIVI TERAPEUTICI

(TERAPIE FISICHE)

RETI E ASSOCIAZIONI DI APPARTENENZA

ALBO PROFESSIONALE DEI FISIOTERAPISTI INGLESI
07/07/2016 – Attuale

DAL 8/7/2016 REGISTRATO ALL’ALBO PROFESSIONALE DEI FISIOTERAPISTI

INGLESI (HCPC FULL

REGISTRATION) N° PH109401

Albo della professione sanitaria di Fisioterapia presso l’ordine

TSRM PSTRP di Belluno, Treviso e Vicenza

Iscritto al n°1364 dell’albo della professione sanitaria di

Fisioterapia presso l’ordine TSRM PSTRP di Belluno, Treviso e Vicenza
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Segnala contenuti inappropriati
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